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Развитие мелкой моторики рук 


(игры и упражнения)


               Игры с прищепками


Материал: прищепки, веревка, различные изображения.


Ход работы: 1 вариант: ребенок прикрепляет прищепки к предметным изображениям.


2 вариант: ребенок находит сходство и различие пару на картинке и  прикрепляет прищепки.  


�        �


                 


                    Занимательные пробки


Материал: поле с прикрепленными горлышками от соков, пробки.


Ход работы: 1 вариант: прикрутить пробки так же, как показано на образце (пробки отличаются по цвету, оттенку).


2 вариант: открутить пробки, найти «клад».  


 �  � 


        Массажные мячики �











Проблема





           Надень бусы на шнурок


Материал: бусины различного размера, формы, цвета; шнурок.


Ход работы: Ребенок нанизывает бусины разного цвета, размера  на шнурок по образцу.
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                   Работа с лабиринтами


Материал: лабиринт 


Ход работы: Ребенок рассматривает лабиринт.  Предложите  ребенку привести Колобка (камушек) к домику, прокатывая его палочкой.


�          �


             Игры с природным материалом


Материал: камешки, ракушки, различные крупы 


Ход работы: 1. Выкладывание различных изображений из камушков и т.д.


2. Поиск предметов в контейнере  с крупами.


3. «Продолжи ряд». 


�   �





      Игра с крупой и песком


  Для рисования на крупе понадобится поднос либо любая другая ровная поверхность. Насыпаем крупу на поднос и распределяем ее ровным слоем по всей плоскости. Рисуем пальчиками  простые рисунки: солнышко, дождик, шарики, цветок, и другие. � «Су» по-корейски – кисть, «Джок» - стопа. Су-Джок  используются в качестве массажа для развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с целью общего укрепления организма. Су-Джок  можно сделать своими руками из бусин, бисера и т.д.
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                                                                 Подготовила учитель-дефектолог:                   Фехретдинова И.А.


МАДОУ «Детский сад№5»


Адрес: 456234
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Что такое мелкая моторика?�Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий мышечной, костной и нервной систем человека, зачастую в сочетании со зрительной системой. Учёные пришли к выводу, что приблизительно треть всей поверхности двигательной проекции головного мозга занимает именно проекция кисти рук, которая располагается рядом с речевой зоной. Из этого следует следующий вывод: развитие речи ребёнка и развитие мелкой моторики – два взаимосвязанных неразрывных процесса.


При недостатках развития мелкой моторики у  детей:


- Неспособны провести прямую линию (вертикальную, горизонтальную)


- Не сформированы навыки самообслуживания (расстёгивания, застегивания, шнуровка обуви).


- Испытывают трудность формирования правильной траектории движений  при выполнении графических элементов (цифры, геометрические фигуры)


- Отсутствие желание рисовать, лепить, заниматься ручным трудом. 


- В школе очень медленный темп письма


 




















Выражение «Ум ребенка — на кончиках пальцев» принадлежит известному педагогу Василию Александровичу Сухомлинскому. 


Это не просто красивые слова: в них содержится объяснение того, каким образом развивается малыш. Ведь огромное количество нервных окончаний расположено именно в руке и на языке. Отсюда информация постоянно передается в мозг ребенка, где она сопоставляется с данными зрительных, слуховых и обонятельных рецепторов. Чем больше у малыша возможностей для самостоятельного исследования окружающих предметов, тем быстрее развивается его интеллект, тем скорее он начинает говорить. 


Значение мелкой моторики рук �*Улучшается двигательная координация �*Развивается логика, память, внимание, усидчивость�*Подготавливается рука детей к письму�*Развивается мышечная активность, тактильная чувствительность�*Развивается навык самообслуживания�*Развивается творчество детей


 «Формирова е зрительно - моторной  координации у детей с нарушением интеллекта» �Подготовила: учитель-дефектолог Фехретдинова И.А.�МАДОУ д/с 5ие зрительно - моторной  координации у детей с нарушением интеллекта» �Подготовила: учитель-дефектолог Фехретдинова И.А.�МАДОУ д/с 5








Муниципальное автономное дошкольное образовательное 


учреждение «Детский сад №5»
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      «Ум на кончиках пальцев»  








В данном буклете мы предоставили  вам краткую информацию о развитие мелкой моторики рук посредством игр и упражнений. Надеемся, что предложенная здесь информация будет полезна вам.  








                                      








г. Златоуст 2020
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